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PROGETTO PERINATALITA’
Percorsi per sostenere la donna e la coppia nella gravidanza e
nei «primi mille giorni di vita del neonato», ovvero dalla
nascita ai 3 anni

• Percorsi informativi
Incontri informativi di gruppo, riguardo la gravidanza,
post-partum e prima infanzia
-gravidanze monogenitoriali, minorenni, donne straniere
isolate culturalmente, gravidanze a rischio per disturbi
psicopatologici

• Intervento clinico
Nella prospettiva futura di apertura del Centro Clinico,
saranno strutturati interventi di psicoterapia per genitori
in difficoltà
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Per una nuova cultura della genitorialità…

• La mission del progetto è di promuovere una nuova cultura della
gravidanza e della genitorialità

• Alla base dell'intervento proponiamo la Teoria della Nascita, come
fondamento di una nuova immagine di donna, bambino, e genitori

• Si affronteranno sulla base di tale corpus teorico le prime difficoltà nella
gestione del neonato e la delicatissima relazione madre-bambino,
l'allattamento/svezzamento. Si dialogherà sui vissuti emozionali della
coppia alla luce di nuove responsabilità genitoriali

• L’intervento sarà svolto in termini di multi-professionalità, permettendo
alla coppia il confronto con figure professionali diverse (ostetrica,
pediatre, psicologhe cliniche, psichiatre, terapista della neuro e
psicomotricità dell’età evolutiva, logopedista e pedagogista familiare)
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…e della prima infanzia

• Gli incontri informativi e l’attività clinica futura saranno rivolti anche a
genitori di bambini che hanno superato il primo anno di vita, fino ai 3 anni

• I genitori si confronteranno con una nuova cultura dello sviluppo e saranno
sostenuti in tutte le fasi di crescita del bambino, con particolare attenzione
all’aspetto motorio, linguistico, sociale con l’inserimento al nido e alla scuola
dell’infanzia. Lo scopo è far acquisire consapevolezza, che si cresce per
«separazioni», dinamiche indispensabili per l’autonomia e identità dei propri
figli

• Gli interventi informativi hanno lo scopo di prevenire e individuare
precocemente i primi sintomi di una relazione genitoriale disfunzionale, alla
base di disarmonie dello sviluppo fisiologico del bambino

• Tali aspetti disfunzionali saranno oggetto di intervento nel Centro Clinico
della Fondazione Massimo Fagioli
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