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PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA

BENVENUTI AL MONDO
UN PENSIERO NUOVO PER GENITORI E PER BAMBINI

A giugno si & conclusa con successo la prima sessione di questo progetto pensato per
il sostegno nell’ambito perinatale.

L’iniziativa, offerta ai partecipanti a titolo gratuito con I'obiettivo di promuovere
il benessere psicofisico dell’intero nucleo familiare, & stata organizzata dal gruppo
perinatalita dell’Area Clinica del laboratorio Psichiatria e Psicoterapia attraverso un ciclo
di 11 incontri articolato in due moduli.

Nel corso dei sette incontri del primo modulo sono state fornite ai partecipanti
informazioni sulla gravidanza, sulla genitorialita e in generale sul rapporto tra la
coppia e il neonato. Nel secondo modulo, articolato in quattro incontri, sono state
fornite informazioni sullo sviluppo del bambino dalla nascita ai primi tre anni di vita
e sul vissuto dei genitori nel difficile compito di comprendere il linguaggio non verbale
del bambino.

+ Al primo modulo hanno preso parte 9 coppie “in attesa”, al secondo modulo
hanno invece preso parte 14 coppie con bambini da zero a 3 anni.

+ Le attivita sono state condotte da un’equipe di 10 professionisti

(Ostetrica, Pediatre, Psicologhe cliniche, Psichiatre, Terapista della neuro
e Psicomotricita dell’eta evolutiva) del gruppo Perinatalita

« Larealizzazione operativa & stata supportata da 7 volontari
degli staff “Comunicazione” ed “Eventi”.
« La sede degli incontri € stata gentilmente offerta dall‘Associazione Amore e Psiche.
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L’iniziativa, nata nel 2023 su invito del SISM di Roma Sapienza, mira a promuovere una
campagna formativa e informativa sul tema della salute mentale rivolta a tutti gli
studenti universitari.

Il progetto si articola attraverso dieci incontri formativi su tematiche diverse, della
durata di circa due ore ciascuno, costruiti intorno a specifici temi nell’ambito della
salute mentale (ulteriori approfondimenti sono disponibili a questo |ink). Durante gl
incontri, professionisti psichiatri e psicologi della Fondazione e docenti della scuola
di psicoterapia dinamica Bios Psyche, rispondono alle domande degli studenti.

Nel 2023, il primo ciclo di incontri aveva coinvolto quattro diversi Atenei, grazie alla
collaborazione con altre sezioni del SISM e altri dipartimenti universitari, si & poi esteso
a 10 Universita per un totale a fine 2024 di 35 incontri.

+ Tra il 2023 e il 2024 hanno partecipato agli incontri 1.600 persone, che, avendo
spesso preso parte a piu di un dialogo, hanno determinato un totale di 2.500
presenze.

+ 36 relatori, tutti volontari del laboratorio “Psichiatria e psicoterapia”,
sono impegnati per lo svolgimento del progetto

« Larealizzazione operativa e stata supportata da 8 volontari
degli “Comunicazione” ed “Eventi”.
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WFP REGIONAL CONGRESS
PSYCHOTERAPY, CREATIVITY, AND THE ARTS

Si e svolto il 18 e 19 novembre I'incontro organizzato con la World Federation for
Psychoterapy, la piu grande organizzazione di psicoterapia del mondo. Un Convegno
internazionale, nonché colloquio interdisciplinare, sul tema Psicoterapia, creativita
e arti.

Gli accademici internazionali della WFP e della Fondazione Massimo Fagioli sono
stati invitati a partecipare a presentazioni interattive per esaminare la rilevanza dello
studio del processo creativo nella pratica delle psicoterapie.

Non solo psichiatri e psicologi, ma anche arteterapeuti, artisti visivi, architetti, archeologi,
antropologi, musicisti e altri scienziati sociali e accademici delle scienze umane si sono
impegnati in conversazioni accademiche per affrontare il tema della creativita e tutti
gli aspetti della conferenza.

Molto importante la presenza internazionale, che ha visto la partecipazione di 14
delegati provenienti da 6 paesi diversi a cui si sono aggiunti 34 delegati italiani, molti
dei quali hanno avuto I'opportunita di presentare alla comunita internazionale diversi
contributi basati sulla Teoria della nascita di Massimo Fagioli.

Tra i relatori internazionali vanno segnalati: César Alfonso (USA) Presidente della
“World Federation for Psychotherapy” e Norman Sartorius (Germany) Presidente
della “Association for the Improvement of Mental Health Programmes” e membro del
“Council of the World Psychiatric Association”.

| delegati internazionali hanno anche avuto I’opportunita di visitare il Palazzetto Bianco
ideato da Massimo Fagioli, nonché il suo studio e sede dell’Analisi collettiva di via
Roma Libera, manifestando grande interesse per la sua opera, la sua sua teoria e
la sua prassi.

Le registrazioni delle due giornate, disponibili sul sito sia nella versione italiana
che inglese, unitamente a quelle del Convegno del 2022 per i 50 anni di “Istinto di
morte e conoscenza”, saranno un prezioso strumento per la diffusione dell’opera
di Massimo Fagioli al di fuori del territorio italiano.

+ Complessivamente al convegno hanno preso parte 455 persone in presenza
(molte hanno partecipato ad entrambe le giornate) e oltre 650 persone hanno
seguito i lavori in streaming.

« Larealizzazione del Convegno € stata possibile grazie al lavoro di 25 volontari
dei laboratori “Psichiatria e psicoterapia” e “Arte e Linguaggi”, supportati
da 15 volontari degli staff “Comunicazione” ed “Eventi” che hanno coperto
tutte le funzioni organizzative necessarie.
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CANTIERE ARCHIVIO
VIAGGIO NELLARCHIVIO DI MASSIMO FAGIOLI

Grazie al lavoro volontario di storici e archivisti, da quasi due anni la Fondazione Massimo
Fagioli & impegnata a inventariare il prezioso e vasto patrimonio documentale che
lo psichiatra, scienziato e pensatore ha voluto lasciare alle generazioni future.

Con il progetto “Cantiere archivio” si & deciso di rendere condivisibile, attraverso
percorsi guidati, parte di questo patrimonio: una selezione di manoscritti e dattiloscritti,
libri, disegni, materiale fotografico e iconografico, audiovisivi appartenenti all’archivio
di Massimo Fagioli.

L’obiettivo & stato quello di far vivere un’esperienza che permettesse di “entrare” nel
laboratorio dello psichiatra, scoprendone aspetti significativi e a volte inattesi, certamente
ricchi di opportunita di conoscenza e approfondimento per studiosi, ricercatori e anche
per semplici visitatori.

Le visite, di tre ore ciascuna, si sono svolte in 14 giornate nel corso di tutto I'anno,
a partire dal 4 febbraio.

+ |l progetto ha riscosso grande successo e ha visto la partecipazione
di 1.106 persone.

- La realizzazione e lo svolgimento dell’iniziativa e stata possibile grazie
al contributo di 44 volontari del laboratorio “Archivio e Documentazione”,
22 del laboratorio “Analisi Collettiva” e di 156 degli staff “Comunicazione”

ed “Eventi”.
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LA LAICITA
A 50 ANNI DAL REFERENDUM SUL DIVORZIO

Promosso dalla Fondazione Massimo Fagioli, il convegno si € svolto a Roma il 18
maggio nell’Aula magna del Dipartimento di Architettura dell’Universita Roma Tre. I
titolo, “La laicita a 50 anni dal referendum sul divorzio”, fa riferimento al referendum
tenutosiil 12 e 13 maggio 1974, con cui gliitalianiin massa risposero No all’abrogazione
della legge sul divorzio, la Fortuna-Baslini del 1970. Il referendum fu un evento storico,
la vittoria delle forze laiche e di sinistra e dei movimenti delle donne.

La giornata celebrativa di questo evento si & articolata in tre sessioni, in cui si € parlato
della vicenda storica, degli aspetti giuridici e psicologici del divorzio alla luce della
Costituzione, nonché di laicita e identita della donna.

Una giornata di studi organizzata dal laboratorio Cultura, politica, scienza e societa
che ha visto la partecipazione di costituzionalisti, storici, rappresentanti di movimenti
e associazioni, psichiatri e sindacalisti.

« Al convegno hanno partecipato in presenza di 196 persone ed e stato seguito
in streaming da 308 persone.

+ La realizzazione e lo svolgimento dell’iniziativa e stata possibile grazie

al contributo di 9 volontari dei laboratori “Cultura, politica, scienza e societa”
e “Arte e linguaggi” e di 14 volontari degli staff “Comunicazione” ed “Eventi” .
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BENESSERE DEGLI ADOLESCENTI A SCUOLA
IL PIACERE DI IMPARARE INSIEME

Una giornata di confronto promossa dalla Fondazione Massimo Fagioli dove si &
discusso di formazione degli insegnanti per una scuola che abbia come obiettivo,
oltre I'istruzione, la realizzazione umana dello studente.

Per affrontare la complessita della loro professione, gli insegnanti necessitano di una
specifica formazione, che vada ben oltre la conoscenza della disciplina insegnata e
riconosca anche l'importanza dell’aspetto relazionale e la necessita di una ricerca
continua su come questo si concretizzi nello specifico della realta scolastica

D’altro canto, per gliadolescentila vita scolasticarappresenta un momento fondamentale
per la costruzione della propria identita. E allora importante mantenere sempre viva
’attenzione a quale possa essere la scuola migliore che, nel perseguire il dettato
costituzionale, sia in grado di sostenere il benessere psicologico dei ragazzi. La
giornata ha visto la partecipazione di 14 relatori tra insegnanti, psichiatri, psicoterapeuti,
giornalisti e rappresentanti di associazioni di settore.

Il convegno ha visto la partecipazione in presenza di 140 persone ed € stato
seguito in streaming da 328 persone.

 Larealizzazione e lo svolgimento dell’iniziativa € stata possibile grazie
al contributo di 10 volontari del laboratorio “Scuola e formazione”
e di 10 volontari degli staff “Comunicazione” ed “Eventi”.
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MILLE VOLTI, UNA STORIA
RITRATTI PER LA COSTITUZIONE DI UNA FONTE ORALE DELL’ANALISI COLLETTIVA

Una fonte orale che testimonia la straordinaria storia dell’Analisi collettiva, attraverso
la raccolta delle testimonianze di chi I’ha vissuta in prima persona, con le emozioni,
gli affetti, le parzialita, il punto di vista personale. Le interviste sono state realizzate in
forma audiovisiva e con qualita cinematografica, cosi da raccogliere, oltre alle parole,
i gesti, le espressioni del viso, ma anche i movimenti del corpo, al fine di restituire
appieno la storia e I'identita di chi parla.

Nel 2022 il laboratorio Analisi collettiva ha realizzato la “fase pilota” del progetto, con
la realizzazione delle prime dieci interviste, della quale un brevissimo estratto € stato
presentato nell’ambito dell’iniziativa «Cantiere Archivio».

All'indomani di questa fase, nel mese di novembre, ne € stata avviata una seconda piu
ampia, che ha visto la raccolta di 45 interviste ad altrettanti partecipanti all’Analisi
collettiva.

Tutto il materiale confluira nell’archivio corrente della Fondazione Massimo Fagioli
per essere restituito ai futuri ricercatori con criteri ben definiti, perché rimanga traccia
e possibilita di studio di una storia unica al mondo.

« Per coprire i costi di produzione esterni di questo progetto, & stata lanciata
una specifica raccolta fondi disponibile a questo link

« Alla realizzazione dell’iniziativa hanno contribuito 31 volontari

del laboratorio “Analisi collettiva”.

Maggiori info e documentazione video dei progetti completati o in corso sono disponibili
sul sito della Fondazione alla pagina Progetti e sul canale Youtube della Fondazione.
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